
1 

《生命的福音》讲义 

七种致命的罪（6） 

贪食：亚干的故事 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们一起来探讨“罪”这个主题，探讨“七种致命的罪”系列─

“贪食：亚干的故事”这个题目。 

 

经文记载于约书亚记 7:19-25，以及何西阿书 2:13-15。 

 

约书亚对亚干说：“我儿，我劝你将荣耀归给耶和华─以色列的神，在他面前认罪，将你所

做的事告诉我，不要向我隐瞒。亚干回答约书亚说：“我实在得罪了耶和华─以色列的神。

我所做的事如此如此：我在所夺的财物中看见一件美好的示拿衣服，二百舍客勒银子，一条

金子重五十舍客勒，我就贪爱这些物件，便拿去了。现今藏在我帐棚内的地里，银子在衣服

底下。”约书亚就打发人跑到亚干的帐棚里。那件衣服果然藏在他帐棚内，银子在底下。他

们就从帐棚里取出来，拿到约书亚和以色列众人那里，放在耶和华面前。约书亚和以色列众

人把谢拉的曾孙亚干和那银子、那件衣服、那条金子，并亚干的儿女、牛、驴、羊、帐棚，

以及他所有的，都带到亚割谷去。约书亚说：“你为甚么连累我们呢？今日耶和华必叫你受

连累。”于是以色列众人用石头打死他，将石头扔在其上，又用火焚烧他所有的。 

 

这是耶和华说的，论到以色列人： 

 

我必追讨她素日给诸巴力烧香的罪；那时她佩带耳环和别样妆饰，随从她所爱的，却忘记

我。这是耶和华说的。后来我必劝导她，领她到旷野，对她说安慰的话。她从那里出来，我

必赐她葡萄园，又赐她亚割谷作为指望的门。她必在那里应声，与幼年的日子一样，与从埃

及地上来的时候相同。 

 

这是神的话语。 

 

托马斯．阿奎那（Thomas Aquinas）是中世纪的一位神学家，七宗罪就是由他分类列出的。

他把贪食列为七宗罪之一。贪食是指没有节制地吃喝。当饮食对你来说变得太重要，你会毫

无节制地吃喝。中世纪的道德神学家辨别出几种形式的贪食，例如过量、奢华、讲究，或冲

动地吃喝。这些是不同种类的贪食。  

 

我们先看过量地吃喝，这意味着要求过多的食物。你可以奢华地吃喝，就是要求最昂贵的食

物。你可以吃得讲究，这意味着要求准备得最完美的食物。你也可以吃得冲动，就是要求现

在便要立刻进食。你知道在大城市是很难避免贪食的罪，因为你不单在每一个角落都找到食

物……还可以闻到食物的香味，当然……无论你走到哪里，食物都唾手可得。 

 

当然，落入吃得讲究的贪食类别是非常难以对付，因为你若住在大城市一段时间后，拜访住

在其他地方的朋友，就开始发现当地一家最好的餐厅，也不如在大城市一个角落的一间熟食

店。你开始说：“噢，好的。”你开始变得讲究。你可能会大笑。事实上，我们可能怀着眷

顾之情去取笑贪食一族，但当我们反省两件事情，当我们想到这两件事，我们就不再笑了。 
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首先，中世纪的道德神学家们早已关注酗酒和饮食失调的问题，显然要比现代心理学还早。

他们知道这是一个问题。让我来详细说明。我们在这几个题目中逐一谈到七宗罪，表面上，

每一种罪的表现都是不同的。所以，你听完一连串有关七宗罪的信息后，你会觉得有些罪比

其他的罪更能把你辖制，因为有些罪比其他的罪对你来说是更大的问题。这当然有道理。 

 

然而，在另一种意义来说，如果你往下看，如果你看你内心的态度，看七宗罪好像拿着一颗

黑钻石。当你转动那颗黑钻石，你知道你会看到不同的平面，但每一个平面只是望进那同一

个黑暗的核心的一种方式。所以，每一种罪都向我们展示罪如何感染和影响我们每一个人。

贪食告诉我们一些关于我们所有人的事情。  

 

贪食是把一些好东西，也是我们必需的东西，塞满肚腹，直到我们感到厌恶，直到我们快要

爆发。贪食让我们看到，罪已经影响我们的心灵，使我们的欲望变得混乱。我们的欲望失调

得连美好和必需的东西，都变为强烈的食欲和渴望。古罗马帝国时期的思想家圣奥古斯丁

说：“我们所有的特性都被所谓的‘肉欲’表现出来（罪使我们变成这样）。拉丁文 cupere

意思是“肉欲”。  

 

爱神丘比特的名字也源自这个字，他是与某种欲望有关的神明。色欲意味着感染和失调。我

们的欲望已失调，到了一个到步，美好和必需的东西驱使我们，使我们渴望这些东西。我换

一个方式来说明。贪食的相反是节制。由于我们每个人都在某方面缺乏节制，我们的欲望都

在某方面失调了。换句话说，罪使我们沉迷于某些东西。显而易见和具体的成瘾问题，如酒

瘾，使我们明白我们的内心是怎样的。这就是经文所教导我们的。我们都被渴望抓住。我们

渴望一些东西，渴望到一个到步给我们带来不良后果。  

 

现在，让我们来看看这段经文指出的三种渴求。我们的心中同样充满这种“苛索”和渴望。

这是罪所造成的。让我们来看看经文的教导：我们的渴求的深度、我们的渴求的结构，以及

如何得医治。  

 

第一，渴求的深度。当约书亚来到亚干那里，说：“我儿，我劝你将荣耀归给耶和华─以色

列的神，在他面前认罪，将你所做的事告诉我，不要向我隐瞒。”亚干回答说：“我实在得

罪了耶和华。”这里发生的一件事情值得注意，我第一次读到这段经文的时候，看到亚干的

家人和牛群都被石头打死和焚烧。这是圣经其中一处记述的事情，我们现在都知道这是错误

和可怕的。” 

 

好吧，听着。亚干确实知道自己做了什么事情。你没看到亚干说：“哦，我的天哪！你是说

这是死罪吗？你是说你将要这样做吗？你将要做什么？”不。亚干说：“你抓到我了。”听

着。当神领以色列人出埃及，并把他们迁到迦南─他们的应许之地，他们要借着战争征服那

地，那时神定下一个规则。那个规则是这样的。神说：“你们不是古老的嗜血海盗之国。其

他国家是这样，但你们不是这样。你们进入迦南，不是为了满足你们想增强国力的欲望。其

次，你们进入迦南，也不是为了满足你们个人想增加私人财产的欲望。啊，不。你们不是海

盗。你们不是来掠夺的。  

 

你们是进入我应许赐给亚伯拉罕、以撒和雅各之地。那地是给你们的，我还要在那里住在你

们中间。所以每当你们攻取一个城，那个城的一切金钱、一切财富，你们绝对不能当作战利

品。你们总不可掠夺那些东西。那些东西都要用来建造会幕，以及日后用来建造圣殿，圣殿

将会是所有百姓敬拜的地方，并且我将要在那里住在你们中间。” 
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从来没有人这样征服别国。从来没有一个国家是这样的。神说：“你们不是出于帝国主义扩

张版图的欲望才这样做。你们不是出于只为了增加自己的物质财富才这样做。啊，不！”神

订下了这样的规则：“你们总不可夺取被征服之民的财产。总不可这样做！”这对于以色列

人作为子民的身分是非常重要的。这对于整场战役的合法性也是非常重要的，这对于神的荣

耀更是绝对重要。这个规则订下来了，人人都知道这规则。这是死罪。神说：“只要你们不

这样行，我就与你们同在。”只要以色列人不这样行，神就与他们同在，他们在战役中也屡

屡获胜。人人都知道这个规矩。人人都知道为什么这是如此严重。人人都知道这是神的荣耀

的核心。 

 

神不是说：“啊，看！你们是我的子民，所以我只想你们去掠夺和屠杀所有其他人。”这对

于以色列人对自我认知是绝对重要，对于那场战役的道德性和合法性也是重要，对于神的荣

耀更是重要。可是，当亚干看见他所看到的，他的心便觊觎那些东西，把它们取去。他知道

自己在做什么。他知道这行为是多么糟糕。他知道后果是多么严重。 

 

当亚干被抓获时，他说：“是的，我作了这事。”他没有说：“什么？你要做什么？”不是

这样。亚干知道自己做了什么。重点是什么？我们的渴望，我们心里对那些东西的欲望极其

强烈，以致欲望胜过我们的良知。我们的欲望胜过我们的悟性、我们的理智。最终，我们的

欲望会胜过我们对后果的恐惧，甚至胜过我们自我保护的意识。  

 

罪深深影响你，使你必须拥有一些东西，并且渴求那些东西，你非常渴求那些东西，甚至到

了一个程度，为了得到它们而失去一切。亚干也是一样。这就是渴求了。你的心使你渴望得

到一些东西，甚至不惜自毁也要得到它们。即使得到那些东西最终会令你失去一切，你也必

须得到它们。这是多么糟糕。 

 

渴求：罪影响我们的心，以致我们的心最基本的部分不是我们的理性，不是我们的良心，也

不是我们自我保护的本能。即使得到我们想要的东西意味着我们最终会失去一切，我们也要

得到。在英国知名作家兼护教家鲁益师（C.S.Lewis）的第一本童话故事书《纳尼亚传奇》

（The Chronicles of Narnia）里，故事中的女巫给爱德蒙一些土耳其软糖，令他受到蛊惑 。 

 

鲁益师说：“……任何尝过这软糖的人，都希望想要更多，甚至若果可以的话，他们会继续

吃下去，直到他们把自己杀掉。”这就是人的心如何抓住一些事物的写照。我们都像这样抓

住一些东西。民数记 11 章记载以色列人在旷野流浪，神一直给他们吗哪吃，但他们想吃

肉。想吃肉是可以的，但圣经说他们“大起贪欲的心”。  

 

神说：“我给你们肉吃，是因为你们渴求它……”民数记 11:19-20 记述了一句令人惊讶的

话，神说：“你们不止吃一天、两天、五天、十天、二十天，要吃一个整月，甚至肉从你们

鼻孔里喷出来，使你们厌恶了。”这是我们心里的渴求的本质，罪使我们渴望一些东西，甚

至到了一个地步，我们渴望得到那些东西，超出了我们对有益于我们的事物的渴求。我们希

望得到那些东西，甚至超乎理智和良心。无论怎样，我们都要得到那些东西。  

 

让我给你举个简单的例子，然后我会告诉你其他例子。患上忧郁症的人极其渴望健康，他们

害怕失去健康，因此真的失去健康。他们不会到外面去。他们害怕会因而受感染。什么是保

持健康的最佳方法？阳光、新鲜空气。但他们不到外面去。他们害怕失去健康，因此真的失

去健康。当我读高中和大学的时候，我很想成为一个喇叭手。我吹喇叭还算不错，但我想拼

命成为一个好的喇叭手，所以每当我在高中和大学尝试演奏时，我绝对吓得发呆了。我终于

放弃音乐，这是部分原因。我颤抖到一个地步几乎无法把喇叭的吹口放在我的嘴唇上。有时

候，我会在演奏时哭起来，因为我很害怕。我很害怕失败，以致我总是失败。  
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多年来，我经常辅导一些害怕失去配偶的夫妇，他们害怕失去配偶，最终因此失去配偶。他

们充满嫉妒，而且十分依赖。我是从一个极端到另一个极端 ，但你看看，渴求就是这样

的。哪些孩子在学校里是从来没有朋友的？就是那些极渴望有朋友的孩子。他们甚至像一只

小狗般跟在同学后面。  

 

如果你向那些孩子表示一点兴趣，他们会说：“啊，太好了！你想做我的朋友。”但你心里

这样想：“离我远一点。”你知道吗？那些最想有朋友的人，总是没有朋友。他们十分害

怕。他们十分渴望得到朋友，以致他们总是得不到朋友。他们十分害怕失去朋友，但他们总

是失去朋友。我们渴求一些东西，正因为我们渴求那些东西，我们的渴求甚至到了过度的地

步。结果我们的渴求伤害了我们。 

 

对实质事物的渴求或沉迷是较容易处理的。有些人沉迷于实质的事物……有各种各样的性欲

沉溺，如通奸或色情等等。还有沉迷赌博、酗酒、饮食失调、忧郁症……等等。在某程度上

说，这些问题至少比较容易处理。你知道这些问题存在。这些问题是具体的、是可见的。这

些问题通常是涉及物质的。那么，其他人怎样呢？听着。大多数时候，当你最郁闷时，当你

最灰心时，当你最愤怒时，看看自己，你会发现一些事情。  

 

你感到极其沮丧、绝望和害怕、你对事物紧握不放，因为你渴望得到一些东西，你过度渴望

那些东西，很多时候那些东西都不是实质的。如果你能节制一点，如果你可以说：“我想得

到那些东西。那是好东西，但它不是那么重要。”如果你能这么说，你便不会陷入绝望中。

你可能会失望，但你不会陷入苦毒中。你可能只是被激怒。你知道吗？你不会吓得发呆。你

只是担心而已。你感到绝望，因为你的渴望毫无节制，因为你必须拥有那些东西，因为它是

一个渴求。归根究底，我们一切的沮丧和问题都源于过度的渴求！看到了吗？如果你沉溺的

是一切都要有把握，情况就困难了。那就是你不能作出决定的原因，那就是你的生命停滞不

前的原因，因为你必须有把握，否则你不会作出任何行动。所以，你永远不会作出任何举

动，因为你根本找不到把握。你沉溺于一切都要有把握。  

 

有些人为了得到成就而拼命工作，有些人为了独立自主而害怕作出承诺。有些人不顾一切想

要得到某个人，因此永远得不到。他们在开始约会的一刻，往往使人感到他们的心如同真空

吸尘器一样想将对方紧紧吸附着。这是严重的问题，而且很难看见。亚干把自己摧毁。他知

道那是什么东西。他知道发生了什么事情。但他仍是这样做。他是多么需要拥有那些东西，

以致他失去了一切。罪在人心里动力，使美好的欲望变得失调，例如色欲。  

 

有什么原则可以让我们摆脱这情况？首先，你必须了解渴求的结构。你可以看看亚干如何堕

入渴求之中。其次，你必须明白蒙医治的基本原则。那些原则基本上是相同的，我指出一般

的原则，但我希望朋友不要以为在任何情况下你对事物的渴求也没有特别的问题需要处理 

 

不要以为我将要指出的一般原则，足以处理任何一种渴求，因为每一种渴求都有其特别和一

般的层面。我会指出我们要处理的事情，使我们不被那些从我们的渴求而来的试探所胜。  

第二，渴求的结构。有四个步骤。亚干没有实时犯上错误。当中有四个步骤。你看到他做了

什么吗？他说：“我实在得罪了耶和华。”然后他说：“我在所夺的财物中看见一件美好的

示拿衣服，二百舍客勒银子，一条金子重五十舍客勒，我就贪爱这些物件，便拿去了。” 

 

首先，亚干说：“我看见”。试探是这样的运作的。“看见”这个词不是指“单单注意

到”。这个词通常译作“看哪”。“看哪”是什么意思呢？每当在旧约圣经出现“看哪”一

词，它不意味着只是注意到一些东西。“看哪”的意思是再三去看，把注意力放在那东西

上。思想和注视那东西。 
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你注意到试探的第一步不是贪心。事实上，我要告诉你，那是第三步。试探的第一步是不但

注意到那东西，而且注视那东西。当你向一些被禁止的事物敞开自己，你甚至没有打算得到

它，甚至没有想得到它，只是在那里敞开自己，留在试探可能出现的地方，你已踏入受试探

的第一步。  

 

你禁不住去注意那些东西，因为所有令你产生色欲的东西都是好的。你禁不住去注意那些东

西，而且注视……这是第一步。只是敞开，只是看一看那在你来说是要被禁止的东西，你没

有退缩，这是第一步。你已进到试探里。亚干说：“我看到。” 

 

然后是第二步。 “我思量。”经文中没有这句话，但这是经文的意思。看看亚干说什么。

他看到什么？一件美好的示拿衣服、二百舍客勒银子，以及一条金子重五十舍客勒。他怎知

道那个袋子里有多少舍客勒银子？“啊，我注意到那里有二百舍客勒银子。”你怎注意到那

里有二百舍客勒银子？注意到五舍客勒银子是容易的。看，你可以注意到五舍客勒银子，但

你无法注意到二百舍客勒银子。你必须注视它，你必须数算它，你必须衡量它。亚干怎知道

那条金子重多少？看看亚干在做什么。对于他所做的事情，以神学术语来说是把荣耀归给那

些东西。在希伯来文，“荣耀”这个词有物质的和属灵的涵义。在希伯来文，“荣耀”这个

词是指字义上和物质上的重量。在属灵方面，“荣耀”是指重要性。 

 

我在美国上大学，我记得在我大学毕业后的那个夏天，大学附近的一条河在飓风吹袭下，溢

出河岸，冲毁所有小镇。我回到我曾居住的镇里，发觉很多东西都一扫而空，但那些固定的

东西、深植在地上的东西，以及沉重的东西，例如纪念碑、石屋，却没有被冲走。其他许多

房屋都被冲走了。 

 

这是试探的第二步。那些在你生命中有价值的东西没有被冲去，它成为你生命的中心，紧贴

着你的生命，对你具有影响力，使你不断想象。罪总是引发你的想象力。你的想象力把荣耀

归予一些东西。你的想象力着眼于它的美丽，并且思量它，从某种意义来说，你在灵里细细

品尝那东西。想象力是你灵魂的舌头。  

 

亚干认识神的尊荣。他认识神的子民的尊荣，但他也知道那些东西是多么美好。亚干没有把

想象力投放于神，也没有把想象力投放于神的子民身上，而是把想象力投放于那些美好的东

西之上。他认识神的尊荣，也认识神的子民的尊荣，但他却将其当作声音，但物质财富他却

视为影像，更加吸引、更有影响力。他让自己的感觉被它们占据。他给它们荣耀，当你将荣

耀归给任何事物，你都会服侍它们。  

 

这是心思的铩练。亚干将荣耀归给那些东西。结果，第三步是：“我贪爱那些东西。”“我

注视那些东西。我衡量那些东西。当然我现在贪爱那些东西。”何谓贪爱？贪爱是崇拜一些

东西。贪爱是深爱一些东西，因为凡你所尊崇的东西，你都会崇拜它。你会觉得被它吸引

了。他的心在燃烧，几乎无法制止，因为跟着是第四步：“我拿取那东西。”换句话说，渴

求使我们以为它是无法制止的。这节经文实在很美妙，正如电影慢动作播放一样，它逐步向

我们展示，我们的渴求知道我们将自己崇拜的事物供奉在这个位置中，我们的渴求把它占据

了，藉此驾御我们的生命。我们如何把自己从渴求中拯救出来？这是接下来的问题。  

 

第三，医治渴求问题。好吧，既然渴求是这样运作，我们如何得医治呢？对某些人来说，这

是非常实际的。有些人现在可能在某方面遇到问题，无法自制。有时候，这些问题涉及生理

方面，例如情欲问题或滥用物质问题。 
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对某些人来说，他们的渴求是不顾一切地渴望被爱。结果，我们的生命被那些渴求所驱动。

我们渴望得到某些东西，到了一个地步，我们的生命被那些渴求所驱动。我们怎样得到医

治？我刚才说过，我们会经过三个步骤才拿取那些我们渴望得到的东西：“注视、衡量、贪

爱和拿取。”你可以在这三个步骤中的任何一处中断那渴求。你可以离开那条轨迹，在这条

轨迹每一个关卡都设有逃离的出口。 

 

第一、留意你在注视什么。只可注意那些东西；不要注视它们。留意你在注视什么。在它萌

芽时期就捏杀它。不要让那些事情有机会发生。尝试参加教会一些成长计划，弟兄姊妹们走

在一起，互相守望。不要到那些地方去。不要思量那些事情。不要翻阅那些书。取消你的信

用卡。他们根据自己的渴求的特性采取对应行动。  

 

那些没有面对肉体色欲问题的人也要这么说：“要知道自己每天在看什么。要知道你的目光

注视什么东西。”大主教威廉．坦普尔（William Temple）说要用独处来作测试。“你独处

时做什么表明你的宗教信仰。”当你不必思考时，你会想什么？你会用什么来安慰自己？你

的思想自然而然会往哪里去？坦普尔说那就是你的神明。那就是渴求和敬拜的东西。 

 

此外，还有另一个测试。我称之为“祷告未蒙垂听”的测试。这个测试是关乎你如何对神说

话。如果你说：“主啊，如果你这样对我，或者如果你拒绝把这东西赐给我，我们的关系就

完了”，如果你有类似的想法，无论那是什么，凡是比神更重要的，都成为你所敬拜的东

西。这就是渴求。所以，要察觉自己正在注视的事物。注意它们，但不要注视它们。不要处

身于会出现试探的地方。  

 

第二、学习以耶稣为乐，被祂深深吸引。第一步是消极的。“躲开。停止。回心转意，不要

去想它。要互相守望。打电话给你的好友求救。”消极的行动是不够的。希伯来书 12:1 不

只是说：“就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的

路程。”经文没有停在那里。第 2 节说：“仰望为我们信心创始成终的耶稣……” 

 

托马斯．查莫斯（Thomas Chalmers）是十九世纪初一个苏格兰牧师，他也是一位政治家。

他住在爱丁堡，他因看到城里某地区的贫困境况而感到十分不安。他与那些人一起工作，发

现当中许多人都被一些生活习惯所支配。结果，他写了一篇引人入胜的文章，这原本是一篇

讲章，题为《新欢排旧爱》（The Expulsive Power of a New Affection）。  

 

查莫斯说，只有一个方法能使你的灵魂摆脱一个美丽的东西，就是给它一个更美丽的东西。

你无法只是说：“把你的思想从你所注目的美丽东西转过来。”要除去那美丽的东西在你心

中的权势，唯一的办法就是给你的心一个更美丽的东西。因此，英国著名诗人约翰•多恩

（John Donne）这样说。他对主说：“将我带到祢那里，把我囚禁；除非祢使我着迷，否则

我不会自由；除非与祢结合，否则我不会贞洁。” 

 

这样说是何等露骨！多恩说：“迷住我。带我到祢那里去，把我囚禁，因为祢若不禁锢我，

我就会用别的东西来禁锢自己。如果祢不迷住我，我就会被别的东西迷住了。”你的心里有

什么？你必须在敬拜的锻练中，在你的灵魂的锻练中，在你心志的锻练中，学懂耶稣是美丽

的，不只是一般地相信，而是被迷住了。耶稣是美丽的。祂是你新的爱慕，有能力将其他东

西排除。  
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你是否对周围事物都需要一一确定，才可以安心？那么，你唯一真正可以肯定的，就是你若

属耶稣，祂会爱你。这是你唯一需要的。其他肯定的事情都不会在你身上有那种力量。你是

否沉迷于成就？那么，如果你是基督徒，你唯一值得拥有的判决和尊荣，就是耶稣说：“你

是我的爱子，我喜悦你。”只要你仔细思量，你便知道这是你唯一需要的。 

 

大多数辅导员会告诉你，那些认为自己没有价值的人透过沉溺行为来麻醉自己。那些人认为

自己没有价值。看看解决这问题的终极方法。为什么耶稣基督为你受死？多年前的一个冬

天，有一架飞机在美国华盛顿坠入水中。一名男子不停地来回潜入水中去救人。终于，他在

最后一次潜入水中的时候，想多救一个人，但他没有成功。最后，人们发现他的尸体。我记

得我从电视看见他们用绞辘把尸体升起，提出水面。当他被举起来的时候，那些获救的人看

着他。他们是怎么想呢？镜头中，有一位女士说：“他为什么要为我这样做？”在约翰福音

12:32，耶稣说：“我若从地上被举起来，就要吸引万人来归我。 “约翰补充说：“耶稣这

话原是指着自己将要怎样死说的。” 

 

耶稣为什么要为你受死？答案是因为你很重要。你看到基督教福音的吊诡之处吗？福音就是

你来到耶稣面前，说：“主耶稣，我把一切荣耀归给祢。我无法做得够好，足以让天父接纳

我，但是因为祢为我受死，因为祢为我而生，我把一切荣耀归给祢，我也求神因为祢的缘故

而拯救我。我接受祢为我的救主。” 

 

当你这样说，你把一切荣耀归给耶稣，吊诡的是，你得到的荣耀，比你所能承受的更多，因

为你看见自己是那么重要，足以令耶稣为你受死；全宇宙中唯有耶稣对你的看法才是最重要

的，祂看你是有价值的。鲁益师说，要讨神喜悦，成为令祂喜乐的真正要素，蒙神所爱，不

只是同情，而是像艺术家一样喜欢自己的作品，或是父母喜欢自己的孩子般，乐在其中，是

我们的思想难以承受的荣耀，但事实却是如此。 

 

第三，悔改。如果你真的到了贪爱的阶段，真的拿取了那东西，你现在必须做第三件事情。

你要悔改。如果你的生命已彻底失败，因为你已走得太远了，神说：“我能使亚割谷成为指

望的门。”你可能已被人用石头打，被人用火焚烧，因为你可能已经去到一个地步，你以为

你的渴求已经摧毁你的生命。神说：“不是的！我告诉你，如果你悔改，并且回转，学习被

我的儿子深深吸引，并且学习留心你的目光投在哪里，我告诉你，我能从地上把你重建起

来。我能使亚割谷成为指望的门。” 

 

神呼唤我们这些贪食的人去享受一顿真正的筵席，就是羔羊的婚筵。让我告诉你一件事。当

你知道将有一道美味的甜点快来了，你不会吃太多，对吗？你会吃得有节制。你会说什么？

你说：“不，谢谢你。不，我不想要了。这真是很美味，但我不想再要了。我要留点肚子吃

甜点。”快来看看那是什么。 

 

我们一同祷告。  

 

亲爱的天父，求祢使我们变得有节制，也求祢向我们显明这种稳定性是何等重要。我们可以

除去美丽的东西在我们心里的权势，唯一的方法就是去看更美丽的东西。祢的爱子耶稣基督

是万人中最美好的，尤其是当祂死在十字架上，并且被举起。祂的美丽吸引我们，即使祂是

那么破碎。那是美丽的破碎，因为那是为了我们而破碎的。求祢让我们想起那些事情，就被

深深迷住了；让我们真诚地悔改；让我们好好去留心我们怎样看待事物，使我们不再被那些

渴求所抓着，而是等待羔羊的婚筵，吃得有节制，并享受这里一切美好的东西。奉主耶稣的

名祈求，阿们。 

 


