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《与神同行》 

对付淫乱（2） 

 

 

淫乱这件事，不再是我们偶而，或者经常碰到的问题，而是我们在每天生活中都得面对的事。

在欧美国家，可能你随手翻开一本杂志，其中就有色情的信息。打开电视，许多电视节目，

都有色情的内容，因为这样做能迎合观众的口味和要求。翻开报章，你会看见一些色情活动

的广告，或者是报导。总之，无论我们到什么地方去，都可能接触到色情。 

 

保罗在西 3:5 开始，就列举出一连串性的罪行，而其中头一样保罗列出的，就是“淫乱”，我

们就以淫乱来概括所有性方面的犯罪，而事实上这一切所涉及的罪恶，都是淫乱的事。我们

先来看看西 3:5-8 这段经文，西 3:5-8，保罗这样说：“所以要治死你们在地上的肢体，就如淫

乱、污秽、邪情、恶欲、和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之

子。当你们在这些事中活着的时候，也曾这样行过。但现在你们要弃绝这一切的事，以及恼

恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽的言语。” 

 

下面保罗就要求信徒要除去这一切的罪恶，我们先来看看西 3:5 所说的：“所以要治死你们在

地上的肢体，就如淫乱、污秽、邪情、恶欲、和贪婪，贪婪就与拜偶像一样。”要是我们留意

看这里所列举的五样罪，我们就会发现，保罗先是提到一些外在的表现，那就是淫乱的行为，

然后他转而列出在淫乱背后的动机，所以这五种罪的次序排列就是：淫乱，污秽，邪情，恶

欲和贪婪，贪婪就是那根，而贪婪在神看来，等同拜偶像一样。 

 

也许很多人都会问，“淫乱”为什么会跟“拜偶像”连在一起，混为一谈呢？这两者有关吗？

其实是大有关系的，这是因为在旧约时代，许多地方的人拜偶像的时候，就会同时有淫乱和

不道德的事进行，特别在迦南地的神庙，在宗教的仪式里有男女杂交的事情，这可以说是二

而一的事。所以拜偶像的行为，是跟淫乱的事情连在一起的，当时的邪风恶俗就是这样，所

以圣经说，“贪婪就等同拜偶像一样”，而贪婪正是淫乱的根源。 

 

我们来看民 25 章，以及王上 14 章。从圣经的记载中，我们知道，在整个旧约时代中，神的

子民以色列人一再得罪神，招来灾祸，跟他们陷入拜偶像的罪中，是大有关系的，所以圣洁

的神出于爱，赐下律法叫人不可拜偶像，除祂以外，不可以有别的神，这是十诫明文规定要

以色列人遵守的。然而，撒但当然不会放过诱惑人的机会，牠尽上一切所能，去引诱神的子

民陷入拜偶像的试探和罪恶中。 

 

民 25:1-2 说：“以色列人住在什亭，百姓与摩押女子行起淫乱。因为这女子叫百姓来，一同给

他们的神献祭，百姓就吃他们的祭物，跪拜他们的神。”跟着我们看王上 14:22-23，经文说：

“犹大人行耶和华眼中看为恶的事，犯罪触动他的愤恨，比他们列祖更甚。因为他们在各高

冈上，各青翠树下筑坛，立柱像，和木偶。”高冈就是他们筑坛和敬拜偶像的地方，王上 14:24

说：“国中也有娈童，犹大人效法耶和华在以色列人面前所赶出的外邦人，行一切可憎恶的事。” 

 

相信每一个读旧约圣经，读到以色列人的历史的时候，都会看见“巴力”这个名字的出现，

巴力就是一个偶像的名字。为什么属神的子民会去敬拜巴力呢？其中一个很主要的原因，就

是因为敬拜巴力的时候，是有淫乱的活动同时进行的。所以，真正吸引以色列人去拜巴力的，

并不是巴力本身具有什么魔力，而是巴力的神容许人在敬拜它的时候，做出各种各样淫乱的

行为来。因此，即使是圣洁的神的子民，他们都自愿去敬拜外邦的神，因为外邦的异教敬拜

容许他们过不道德的生活，满足他们肉体的邪情私欲。 
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可是，十诫清楚的指示以色列人，说“不可奸淫，不可贪恋别人的妻子。”神的命令是直接而

严厉的，说得很清楚，神之所以这样做，是为了保障以色列人的家庭。要是社会上没有婚姻

的法律和制度，这个社会将会变得怎样，国家将会变得怎样呢？任何人都可以和任何人结婚，

而且结婚的对象可以不只一个，在有婚姻生活的同时，又可以存在于各种不同的性关系，去

满足人性方面的需要，这不是灾难和悲剧吗？要是这样子的社会，就再没有信实，忠诚，再

没有承诺，委身，再没有神所赐给人的喜乐，爱，以及在婚姻关系里可以获得的珍宝。 

 

弟兄姊妹，神之所以把性行为限制在婚姻里面，目的不是要限制我们获得性的欢愉和乐趣，

而是为了保护我们，免得我们毁灭自己。另一方面，我们也可以因此而享受得到神透过婚姻

和家庭而赐给我们美满的福乐。神渴望每一个人都有快乐的一生，但是真正的快乐，是要在

顺服神的旨意和命令中获得的。保罗提醒信徒，既然他们信了耶稣，得了新的生命，就必须

治死在地上的肢体，因为那些不再适合于神儿女的圣洁身份。 

 

在整本旧约圣经里，我们看见拜偶像和淫乱是连在一起的，就好像是二而一的行为一样。其

实，这不单是古代才有的问题，直到今天是依然一样的。当人卷入淫乱的罪恶里面的时候，

人所表现的就是贪婪，是“贪欲”在作祟，要得到属于别人的东西。不管在淫乱的行为中，

是双方同意，或者不同意，结果是一样的，就是这种行为，必然会同时毁了两人。 

 

对于非信徒来说，神要将忿怒倾倒在他们身上；而对于信徒来说，神管教的手必然临到他们

身上，而且绝不留情，他们可以等待神严厉的管教，因为他们犯了严重的罪行，是神绝对不

能容忍的。神渴望赐福给我们，给我们幸福的人生；然而我们要是走在神的前头，企图用自

己的方法去满足自己的需要和私欲，不愿等候神用祂的方法和时间来满足和供给我们的话，

受苦的将会是我们。也许我们以为自己无法再等下去，因为不知道神的时候是什么，但是我

们应该相信神的智慧和慈爱，神岂会不理会我们的需要吗？固然在人来说，有时候我们的确

等的不耐烦，不能再等，但是我们在作任何决定以先，应该了解到作了之后的结果。 

 

现在我们要来思想的就是，今天我们活在一个情欲高涨的社会中，淫乱的事在我们的四周每

天都在发生，到底神能够供给我们什么，以致我们有能力活在这样的环境中而不被玷污呢？ 

 

首先我们必须认定，就是我们生活中所需的一切供应，都是从耶稣基督而来，都是在基督耶

稣里的，只有耶稣基督才能够供给我们真正的需要。耶稣基督就是神，祂是万有之源和万福

之本。祂是丰盛的源头，神是透过耶稣而来到世上的。而我们属神的人，可以在基督耶稣里

成为完全，耶稣就是我们的生命，也是我们的盼望，我们所需要的一切都可以在基督里获得

实现和满足。 

 

基督徒的人生，和耶稣基督是分不开的，我们和主有合一的关系，是基督使我们得以完全，

是基督充满我们，是祂活在我们里面，每一个属神的人，心中都有圣灵居住，我们有圣灵的

能力，可以胜过罪恶和试探。西 1:29 这样说：“我也为此劳苦，照着祂在我里面运用的大能，

尽心竭力。”每一个信耶稣的人，心中都有圣灵的大能大力，我们靠着圣灵的能力，能够作成

我们自己所不能作成的事。 

 

每一个基督徒在神面前都是不行的，都是一无是处的，这并非因为我们真的什么都没有，而

是我们不再靠着自己仅有的去作事，我们乃要依靠圣灵的能力去生活和工作，因为我们知道

这是更美好的，更合神心意的生活。我们每一个人都有欲望，要是我们的欲望不受管束，它

就会发动，以致一发不可收拾，我们就会做出叛逆神，违背神心意的事来。我们会用自己的

方法，去满足自己的需要，忽略了等候神，听从神的命令。一旦我们里头的欲望发动了，我
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们就会不惜付上任何代价，去叛逆神。 

 

耶稣基督借着圣灵住在我们心里，就是要管理我们的思想和生活，祂是大有能力的，祂也是

丰盛的泉源，我们所需的一切祂都能够供应。神感动我们，使我们渴望去做对的事，又给我

们能力去做对的事。保罗在西 1-2 章里面，已经把基督徒生活的基础说明了，我们是在基督

里面，而基督也在我们里面，这就是我们在神里面的地位。 

 

罗 6 章说得很清楚了，当耶稣基督在十字架上死的时候，每一个信徒就已经在那一刻和主一

同死了。当我们相信接受耶稣做救主的时候，我们是认同这些事实，承认我们是与耶稣基督

同死，同埋葬了，而且一同复活了。基督为我们作成了一切，但是我们要用信心去接受和承

认，然后我们领受基督复活的大能力，活在地上，靠着那住在我们里面的圣灵，获得能力过

每一天的生活。罪不能再在我们心中作王，罪不能再主宰和控制我们，因为我们是属神的人，

我们不再选择罪，我们有属天的能力去抗拒罪，这是我们信耶稣之后所得到的地位。 

 

我们所讲的地位，是属灵的地位，那是圣经的真理为我们说明白的，我们已经在一切淫乱的

事上死了。然而我们实际的景况又怎样呢？除非我们选择离开世界，不然的话，我们是依然

有老我，就是肉体堕落的本性的。所以，这两者之间必然有矛盾存在。在地位上我们是与基

督一同死了的，对罪应该已经不再有感觉；但在实际的生活中，我们每天依然得面对这个充

满色情的世界，依然有很多试探诱惑在我们四周。我们如果要胜过情欲和淫乱，就得每天靠

圣灵的能力去度过，选择顺服神，过圣洁的生活。所以，简单来说，我们在地位上是已经被

钉死了的，但在生活上却得做出正确的选择来。 

 

保罗是每天向罪死的，因为惟有这样，他才能够继续过圣洁属天的生活，这是每一个基督徒

的责任。神的旨意已经向我们显明，这是我们的责任，决定顺服神，或者是听从肉体，由肉

体作主，回头走旧日的老路上。弟兄姐妹，神的确在这事上有充足的供应。耶稣基督透过圣

灵住在我们里面，给了我们超然的能力，叫我们可以有能力去面对任何环境，有能力抵挡试

探和淫乱的诱惑，那不是因为我们定力够，所以不受诱惑；而是因为神的能力帮助我们。 

 

到底在实际的生活里，我们怎样才能够过得胜的生活呢？很多基督徒都有这样的问题和苦恼，

圣经说得这么美好和有效，但在实际的生活中，我却陷在试探中，我敌不过诱惑，我失败了，

我不想卷入这试探中的，但是我无能为力，神知道我是不想的，我不是故意犯的，但是我却

失败了。试探趁机会潜进来，而且得胜了我，我承认自己灵命倒退，我做了不应该做的事，

该怎么办呢？ 

 

首先，我们要对往日的生活，以及今天的生活有个清楚的了解和认识。我们信了耶稣，得蒙

神的拯救，神把我们从罪恶死亡，以及旧日的生活中拯救出来，领我们到一个更高层次，更

美好的生活中。当我们回望旧日的生活的时候，我们要知道那些是层次低的，是毫无意义的，

是放纵情欲的生活，是我们不当再眷恋的。现今我们成为属神的儿女，我们是天国的子民，

是圣洁和公义的，神要赐给我们满足和喜乐的生活。我们必须认清楚过去的生活，是多么的

败坏；从而珍惜现今的生活，并且从其中获得从神而来的满足。 

 

西 3:5 说：“所以要治死你们在地上的肢体。”这到底是什么意思呢？什么是“治死我们在地

上的肢体”呢？在希腊原文中，这句子是一个命令，是要我们去做的，这命令就是要我们去

治死它，治死什么呢？是治死地上的肢体。神是不是要我们杀死自己呢？当然不是，神所命

令我们做的，就是如果我们的手叫我们犯罪，不听从我们的指挥，我们就要把它砍掉，好让

我们全人得以顺服神。 
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那么，主耶稣是不是说，人若眼睛被引诱去看色情的东西，就得把这个人的眼睛剜下来，好

让他不会再犯奸淫呢？不是。因为主耶稣知道，即使人没有手，没有脚，没有眼，什么都没

有，他依然可以陷在罪中，他依然可以犯淫乱的罪，他的人生依然可以活在黑暗之中，所以

耶稣的要求并不是要我们对付自己的身体，去伤害和毁坏自己的身体。 

 

保罗在经文说，要治死你们在地上的肢体，他所要求我们去对付的，不是我们这血肉之躯，

不是我们的身体，因为那是没有用的。那策动我们犯罪，叫我们陷在淫乱里面的，不是我们

的身体，乃是我们的思想，所以我们要对付的，是思想，而不是肢体。我们心中若没有淫念，

我们就不会做出淫乱的行为来。所以擒贼先擒王，我们要和淫乱一刀两断，就要先治死我们

心中的淫念。当污秽的思想杜绝之后，我们的身子就不会再陷于淫乱当中。 

 

保罗毫不留情，斩钉截铁的说，“要治死它，把它置于死地，不要再给它任何的余地。”虽然

在地位上，我们是已经和基督同钉死了的，我们是不应该再卷入淫乱的罪中的，我们在神眼

中是洁净的，是无罪的；但是我们在实际的生活中，却需要我们作出选择和回应来，我们怎

样抗拒罪恶和试探呢？这是我们各人的责任。我们要时刻认定神是我们生命的主，我们的一

切好处不在祂以外，所以我们断不能选择来自撒但的诱惑，因而忘记神。 

 

要能得胜撒但的诱惑，我们必须认定自己在基督的地位，神对我们的宝贵，祂能满足我们人

生一切的需要。同时，我们得倚靠圣灵去抗拒试探，去作出决定和响应，圣灵会加给我们力

量，让我们可以得胜的。我们要治死一切淫乱的思想，不圣洁的念头。比方说，我们拿起杂

志来看，里面有很多色情的文字和图片，我们怎样做呢？是继续看吗？还是立即放下杂志离

开呢？要是我们一直看下去，我们就是让更多淫秽的思想侵入我们的脑海中，不要以为自己

够定力，不会受影响，事实当然不是这样。最好的方法，是离开现场，因为我们是死了的人，

对这些事是不作反应的。 

 

我们必须在心思上有所转变，这是对付淫乱问题的基本和彻底方法，要更新我们的心思，要

让心思充满神的话语，要让圣灵来掌管我们的思想，这样才能够得胜。任何思想违背神的真

理，不符合我们圣洁的生活和蒙恩的生命的时候，就立即加以拒绝，这是我们要作出的决定。

我们要让圣灵掌管生命，让祂来保守护卫我们的心灵，这样我们的情欲就不会失控，就不会

落在肉体的私欲中，受到诱惑了。 

 

作为基督徒父母的，我们真的要很小心，因为今天的孩子，多半都是早熟的，不但在生理上

早熟，在思想上也是早熟。很多过去我们年纪稍大的时候才知道的事，今天六七岁的小孩，

已经知道很多了。加上社会风气开放，在耳濡目染之下，难免会受到影响。我们必须在神的

话语上下功夫，多给孩子们圣经的教育，好让他们从小认识神和神的心意，带领他们从小相

信耶稣，跟从耶稣，这样他们就不会误入歧途了。 

 

我们每一天都有可能接受和面对试探，不管我们在怎样的环境下，也不管我们是年纪多大，

教育程度有多少。撒但都会乘虚而入，牠会无所不用其极，为要使我们陷入牠的圈套中，叫

我们失足跌倒，陷在罪恶中。我们要每一天提醒自己，我们是已经死了的人，我们向罪是死

了的，只有向神才是活着的。这样，罪就不能作我们的主，因为我们不再是属罪恶的，乃是

属神的了。我们若不治死肉体，若不把自己的思想彻底改变，我们就无力对抗诱惑，我们就

很容易陷在罪中。 

 

有时候，我们也许会落在一个景况中，好像没有得胜的可能，因为环境实在太恶劣，对我们

实在太不利，似乎神有意刁难我们，把我们陷在这困局中。然而雅 1:13-17 这样说：“人被试
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探，不可说，我是被神试探，因为神不能被恶试探，祂也不试探人。但各人被试探，乃是被

自己的私欲牵引诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。我亲爱的弟

兄们，不要看错了。各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的，从众光之父那

里降下来的，在祂并没有改变，也没有转动的影儿。” 


