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I. 栏目目的 

以克劳德和汤森德著作的《成长神学》一书为蓝本，探索两个主题： 

1. 谈谈按照宏观的圣经原则，什么要素能帮助人成长。 

2. 想想成长者和同行者在成长过程中可扮演什么角色。 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 反思材料 

1. “自知灵里贫穷”是什么意思？ 

是指自知自己在神面前是不完全的、缺乏的（路 18章耶稣比喻中的税吏、保罗，

还有来见耶稣的少年财主，都是好例子）。 

2. 为何人的内心会这么不完全和缺乏呢？ 

主要原因：被罪所困，受伤没得医治，需要不被满足，性格上的软弱；遇上这些困

难，但又无力去改变现况…… 

3. 自知灵里贫穷，对成长有何帮助？ 

a. 自知灵贫才会接受耶稣的救恩； 

b. 自知灵贫才会竭力追求神； 

c. 自知灵贫才会真心乐意和别人互动互助，敞开心怀，彼此接纳和支持； 

d. 自知灵贫才会找到成长的具体方向； 

e. 自知灵贫让我们更有毅力去承受有益之苦。 

4. 请反思： 

a. 人生在哪个时刻最体会自己灵里的贫穷？ 

b. 在你追求成长的过程中，上述 III.3.的五方面起了什么作用？ 

 

IV. 组成实体或网上小组，分享彼此反思之后的体会，然后彼此代祷。 


