
《故事‧心天空》同行‧成长‧故事 

第四阶段反思材料 

第 8集：双凤甜乐会海华 
 

 

I. 栏目目的 

一起努力做个沟通达人和小组达人！ 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 反思 

1. 假设海华在你身边，听完这一集海华的真情分享，你有什么话想跟她说？ 

2. 第三、四阶段的“同行‧成长‧故事”，如何帮助你更认识自己？ 

3. 第三、四阶段的“同行‧成长‧故事”，对你的人际沟通有何帮助？ 

4. 就小组互动，第三、四阶段的“同行‧成长‧故事”，为你带来什么反思？ 

5. 现在你最想采取什么具体行动，来回应所听所学？ 

 

IV. 组成实体或网上小组，彼此分享反思之后的体会，然后彼此代祷。 


